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Aus der Redaktion

Liebe L Darliber hinaus erwarten Sie zahlreiche
.'e e Leserin, Veranstaltungen rund um nachhaltiges Leben
lieber Leser, und den verantwortungsvollen Umgang mit

wvy

ENERGIE

100% WURZBURG.

-

QUALITAT

Sichern Sie sich jetzt unsere gunstigen
Okostrom- und Erdgastarife. Mit uns
werden Sie fair und zuverlassig versorgt.

wvv.de/tarifrechner @

100 % Okostrom - nachweislich aus erneuerbaren Energien. Weitere Infos: wvv.de/strommix

mit groRer Freude
prasentieren wir
Ihnen unser neues
Programm fiir die
kommende Herbst-
und Wintersaison.
Freuen Sie sich auf
ein abwechslungs-

= reiches Angebot, das
Naturerlebnls Wissen und praktisches Handeln
auf vielfaltige Weise miteinander verbindet.

Auch in diesem Halbjahr laden wir Sie
wieder zu spannenden Wanderungen und
Exkursionen in die abwechslungsreiche
Natur Unterfrankens ein. Ergénzt wird das
Programm durch Vortrage, Seminare und
Workshops, in denen Sie lhre Artenkenntnis
vertiefen und neue Perspektiven auf unsere
heimische Umwelt gewinnen kdnnen.

unseren Ressourcen. Themen wie Energie,
bewusster Konsum, naturnahes Gartnern

im Zeichen des Klimawandels, essbare
Wildpflanzen oder Naturkosmetik bieten
Anregungen fiir den Alltag und zeigen, wie
Nachhaltigkeit ganz praktisch gelingen kann.

Auch Familien kommen nicht zu kurz: Mit
abwechslungsreichen Angeboten fiir Kinder
und Erwachsene méchten wir die Freude

an der Natur wecken und gemeinsame
Erlebnisse schaffen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren
Veranstaltungen begriiBen zu diirfen, und
wiinschen Ihnen viel Freude beim Entdecken
unseres Programms.

lhre

Dr. Martina Alsheimer
Leiterin der BUND Naturschutz Umweltstation Okohaus Wiirzburg

gefordert durch

ﬁ Bayerisches Staatsministerium far
Umwelt und Verbraucherschutz

Okohaus Wiirzburg: Lage und Anfahrtsplan

Stadtteil
Zellerau 2

Haltestelle 7"
Nautiland
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SChWImmbad
~/" BAYERN

——

Hauptbahnhof

FuBweg (20 Min.)

Linie 4T Dom

Innenstadt

Straba-Linie 2

oder

Linie 4 (wenn Linie 2
nicht fahrt, z. B. an
Sonn- und Feiertagen)

Straba-Linien 2 + 4

Das Okohaus ist sehr gut mit der StraBenbahn zu erreichen (z. B. vom Wiirzburger Hbf in
nur 7 Minuten) - in der Regel mit einer Taktzeit von 12 bzw. 20 Minuten (je nach Tageszeit).



IHR VERDIENT DAS BESTE.

UND DAS GIBTS

BEI EBL.

ebl-Frankenhalle

Veitshochheimer Str. 14

EUER BIO-FACHMARKT

SCHON BALD 2= IN WURZBURG |

Coming soon!

ebl-Hubland
Rottendorfer Str. 65

" WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

_Naturkost

ebl%c Kahlers *

VOLLKORNBACKEREI

Okohaus-Programm

Terminkurzubersicht

Terminkurzuibersicht

Bauen, Wohnen, Energie Seite
30.10. Warmepumpen im Altbau 18
25.02. Regenerative Heizsysteme 29

11.03. Gesetzesnovelle fiir PV-Anlagen 32

Gesundheit, Ernahrung, Garten, Kunst

26.09. VielFalterGarten am Okohaus 8
10.10. Heilkrauter-Workshop 11
17.10. Nachhaltige Kunst 14
18.10. Quitten-Fiihrung 15
24.10. Klimaresiliente Landwirtschaft 16
25.10. Mini-Weidenkréanze 17
07.11. Papier-Upcycling 19
15.11. Kreative Weihnachtspost 20
20.11. Wachs-Workshop 21
28.11. Textil-Upcycling 22
10.01. Tropische Friichte 23
22.01. Honig-Workshop 24
23.01. Medizin aus der Kiiche 25
30.01. Baumschnittkurs 26
20.02. Backereibesichtigung 28
23.02. Vergessenes Gemiise 29
27.02. Naturkosmetik selbstgemacht 30
28.02. Ostermobile 31

16.03. Schmetterlingsfreundliche Garten 34

Kinder- und Familienprogramm

03.10. Upcycling-Roboter-Bau 9
10.10. Fredericks Mauseabenteuer 11
17.10. Herbstspaziergang 14
23.10. Naturdetektive unterwegs 15
24.10. Der Igel Fridolin 16
14.11. Holzmann Willibald 20
21.11. Tierspurensuche 21
28.11. Tierische Waldweihnacht 22
27.02. Leben im Winterwald 30

06.03. Was der Wald zu erzahlen hat 31
19.03. Ostergartle flechten

Artenkenntnis -
Entdecke dein Naturtalent
19.09. Botanische Fiihrung im Rlngpark 7
20.09. Naturkundliche Fiihrung

im Guttenberger Forst 7
30.09. Pilzvortrag 9

Seite

19.10. Garten voller Heilkrafte 15
11.10. Exkursion zu den

Waldameisen 12

25.10. Naturwald Irtenberger Wald 17

24.01. Baume und Straucher im Winter 25
20.02. Vogel im Schutzgebiet Garstadt 27

10.03. Schmetterlingsfortbildung 32
14.03. Wasservogel 33
18.03. Giftige Doppelgénger 34
20.03. Biber-Exkursion 35
Wanderungen
21.09. Kulturékologische Wanderung

bei Retzstadt 8
04.10. Wandern und Singen 9
12.10. Wanderung bei Markt Einersheim 13
31.10. Wildhecken-Fiihrung 18
09.11. Wanderung bei Erlabrunn 19
07.12. Wanderung ab Randersacker 23
18.01. Wanderung bei Helmstadt 24
15.02. Wanderung bei Winterhausen 27
08.03. Wandern im Thierbachtal 31

Die in blau gedruckten Veranstaltungen sind
Teil der monatlichen Montagswanderungen
(MOMO-Wanderungen) des BUND Natur-
schutz.

Bei den MOMO-Wanderungen geht es schwer-
punktmafRig nicht darum, eine Vielzahl von
Pflanzen und Tieren kennenzulernen, son-
dern um das einfache Genie3en der Natur im
,Bewegungs-Sein* — zusammen mit anderen
Naturliebhabern. An besonders schénen Plat-
zen und interessanten Orten werden wir aber
kurze Stopps einlegen, um die Natur dort noch
intensiver zu erfahren.

Eine wetterangepasste Bekleidung und ein gu-
tes Schuhwerk sind empfehlenswert.

Wir bitten um Verstandnis, dass Hunde bei
diesen Wandertreffs nicht dabei sein sollten.



Okohaus-Programm

Anmeldebedingungen

Bitte beachten Sie

Anmeldung:

Eine verbindliche Anmeldung ist erforder-
lich - je friihzeitiger, desto besser! Sie er-
halten eine Anmeldebestatigung von uns.

Anmeldung schriftlich:

Q mit dem Anmeldevordruck auf der
vorletzten Seite dieses Programms oder
U per Postkarte bzw. Brief an den

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg
Okohaus, Luitpoldstr. 7a, 97082 Wiirzburg

Anmeldung persénlich im Okohaus zu fol-
genden Geschaftszeiten:

Mo bis Fr von 9.00 — 16.00 Uhr

Anmeldung telefonisch Mo — Frvon 9 — 16
Uhr: Tel. 0931 /4 39 72

Anmeldung per eMail:
info@bn-wuerzburg.de

Anmeldung online:

www.wuerzburg.bund-naturschutz.de/ver-
anstaltungen

Gebiihren:

Falls nicht anders angegeben, sind die im
Programm angegebenen Gebiihren am Ta-
ge der Veranstaltung vor Ort zu entrichten.

Riicktritt:

Bei Absage innerhalb der letzten 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn oder Nichterschei-
nen ist die volle Geblihr zu entrichten (oder
Stellen einer Ersatzperson).

Haftung:

Fiir Personen- oder Sachschaden, die im
Zusammenhang mit der Teilnahme an einer
Veranstaltung entstehen, kann keine Haf-
tung Gibernommen werden.

PARKETT | KORK | DIELEN | NATURFARBEN | LEHMPUTZE | CELLULOSEDAMMUNG
- T i~ n e g | " i

naturpuﬁk't s

BAUEN & RENOVIEREN

.,'shop.naturpunkt de
1.0931.61969.10 -

naturpunkt GmbH

Randersackerer Str. 66a - 97072 Wurzhur

FARBEN & DEKORPUTZE

WOHNGESUNDES
RENOVIEREN

KREATIV-WORKSHOPS

HANDWERKERSERVICE
COACHING & BERATUNG
MASCHINEN-MIETPARK

besuchen Sie unseren
Showroom fiir

Farben & Dekorputze
4 Parkett & Massivdielen

info@naturpunkt.de  Di-Fr 10-18
www.naturpunkt.de Sa 10-14

IHR FACHMARI(TFURWOHNGESUNDES BAUEN & RENOVIEREN

Okohaus-Programm

September

Veranstaltungen Herbst/Winter 2026/27

Sa, 19.9.2026 von 14:00-16:00 Uhr

Atlaszeder, Trompeten-
baum und Metasequoie

Reihe ,Ringpark erleben” Teil 5
Botanische Fiihrung im Bahnhofsglacis

Der Ringpark gilt als die ,griine Lunge”
Wirzburgs. Jenseits seiner spannenden
und wechselvollen Geschichte zahlt er zu
den artenreichsten Griinanlagen Deutsch-
lands. So ladt er zu vielen Entdeckungen
ein. Erkunden Sie mit uns den gesamten
Ringpark in fiinf Exkursionen mit ,Erlebnis-
Garantie” und lernen Sie seine Vielseitigkeit
aus unterschiedlichen thematischen Per-
spektiven kennen. Erfahren Sie viel Wis-
senswertes aus den folgenden Bereichen:
Parkhistorie, Stadtokologie, Ethnobotanik,
Volksheilkunde, Okologie, Anatomie und
Rindenbild, Entdeckungsgeschichte und

SANITAR

Erhard Fuchs GmbH

Hedanstralke 2
97084 Wiirzburg 2
Tel.: 0931 65841 [Obxks

Fax: 0931 612133

fuchs.heizung@t-onliné.de
www.fuchsshk.de

Okophysiologie der Gehélze im Jahresver-

| lauf, Vegetationskunde, Klimawandel und

Baumarten, Siebold-Pflanzen, Boden und
Bodenleben u. v. m.

L Leitung: Joachim G. Raftopoulo, EurProBiol.,

Dipl.-Biol.

Treffpunkt: Brunnen am Posthochhaus,
Bahnhofsplatz 2, 97080 Wiirzburg
Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 16.9. erforderlich!

So,20.9.2026 von 10:00-12:00 Uhr

Hexenkraut, Kalber-
kropf und Attich

Naturkundlicher Spaziergang
im Guttenberger Forst

Wahrend des naturkundlichen Spazier-
gangs erfahren Sie viel Interessantes iber
Baume, Strducher und Krauter des Waldes,

Buchladen

, Neuer Weg

WWW neuer-weg. Com

Sanderstrale 23/25 « 97070 Wirzburg

Tel. 0931/35591-0°+Fax0931/35591-73
buchladen@neuer-weg.com

Geoffnet: Mo-Fr 9-19 Uhr » Samstag 10-16 Uhr




Okohaus-Programm

September

Okohaus-Programm

September/Oktober

ihre Verwendung in Heilkunde und Kiiche
sowie ihre ethnobotanische und &kologi-
sche Bedeutung. Zudem gehen wir auf die
spannende Frage der Beeinflussung unserer
Waldokosysteme durch den Klimawandel
ein. Auch Sinn und Ursache der Herbstfar-
bung unserer Geholze werden thematisiert.
Leitung: Joachim G. Raftopoulo, EurProBiol.,
Dipl.-Biol.

Treffpunkt: Wanderparkplatz am Forsthaus
Guttenberg, Adresse Forsthaus GuttenbergT,
97234 Reichenberg, zwischen Kist und Rei-
chenberg gelegen.

GPS-Koordinaten: 49.7346, 9.8787

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 17.9. erforderlich!

Mo, 21.9.2026 von 11:15-14:15 Uhr

Von Retzstadt zu den
Aussichtspunkten Steinhohe
und Breitfeldhohe

Kulturokologische Wanderung

Rundwanderung mit fantastischen Ausbli-
cken. Weglange: ca. 8 km

Leitung: Klaus Isberner

Treffpunkt: Vor dem Rathaus in Retzstadt,
Rathausplatz 5, 97282 Retzstadt
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Bismarckstr.
ab 10:32 Uhr, an Retzstadt, Haltestelle Rat-
hausplatz um 11:05 Uhr, Riickfahrt um 14:28
Uhr ab Retzstadt, Haltestelle Goldbrunnen-
stralRe.

Ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung bis zum 17.9. erforderlich!

Sa, 26.9.2026 von 14:00-14:50 Uhr
und 15:00-15:50 Uhr

Schmetterlingsfreundliche
Garten - Vielfalt erleben und
gestalten

Fithrungen im Rahmen der Woche der
Umweltstationen

Wie konnen Garten zu wertvollen Lebens-
rdumen fir Schmetterlinge werden? Im
Rahmen der Woche der Umweltstationen
ladt die Umweltstation Okohaus Wiirzburg
zu einer inspirierenden Veranstaltung rund
um schmetterlingsfreundliche Gérten ein.

Erfahren Sie, welche Pflanzen und Struk-
turen Schmetterlingen Nahrung und Le-
bensraum bieten, und entdecken Sie bei
einer Fihrung durch den VielFalterGarten
entlang des Schmetterlingslehrpfades die
faszinierende Vielfalt heimischer Tag- und
Nachtfalter. Freuen Sie sich auf praktische
Anregungen, spannende Einblicke und viele
Ideen fiir einen naturnahen Garten.

Leitung: Dr. Martina Alsheimer, Leitung Um-
weltstation Okohaus Wiirzburg

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstralle 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung nicht erforderlich!

Meht als
1,000 BIU

X ' direkt ZU
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Grashiipfer

Bio-Hof & Lieferservice

iopIo [_l!LL'illl'\'[L'n:.!-
\hnen
Hause

97837 Erlenbaca;nefenthal . Telefon 09391/5000335 . www.gras-huepfer.de

Mi, 30.9.2026 von 19:00-20:30 Uhr
Pilze fiir den Kochtopf
und ihre giftigen
Doppelganger

Vortrag

Immer mehr Menschen haben Freude da-
ran im Wald Pilze zu sammeln. Aber welche
Pilze sind nun wirklich unbedenklich fiir den
Verzehr geeignet und welche sollte man
besser stehen lassen, da sie giftige Doppel-
génger haben oder selbst ungenielRbar oder
giftig sind?

In diesem Vortrag werden Sie umfassend
Uber die Speisepilze und mogliche Gefah-
ren beim Sammeln der Pilze informiert.
Referent: Dr. Rudolf Markones, Pilzexperte
der Pilzfreunde Mainfranken

Ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstralRe 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung: bis zum 25.9. erforderlich!

Sa, 3.10.2026 von 10:00-12:00 Uhr

Trash to Tech - Baue deinen
eigenen Upcycling-Roboter!

Familienaktion im Rahmen der Code Week
2026 - fiir Familien mit Kindern ab 8
Jahren

Aus Altmach auRergewohnlich! Gemeinsam
verwandelst du Kartons, Dosen, Flaschen-
deckel, Korken und andere Fundstiicke in
einen beweglichen Upcycling-Roboter. Was
andere wegwerfen, wird bei uns zum Bau-
material fir kreative Technik.

Mit Motor, Batterien, Kabeln und viel Fanta-
sie entsteht dein ganz personlicher Roboter.
Ob rasender Renn-Bot oder verriicktes Fan-
tasiewesen — du entscheidest, wie euer Bot
aussieht und was er kann. Dabei lernst du
spielerisch die Grundlagen eines einfachen
Stromkreislaufs kennen und entdeckst, wie
Bewegung durch Technik entsteht.

Der Workshop verbindet spannende MINT-

Themen mit Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) und zeigt, wie Ressourcen

; sinnvoll wiederverwendet werden kénnen.

Beim gemeinsamen Tiifteln, Gestalten und
Ausprobieren werden Kreativitdt, Teamar-
beit, Problemlésung und technisches Ver-
standnis gefordert.

Mach aus vermeintlichem Miill eine geniale
Maschine und nimm deinen einzigartigen
Upcycling-Bot mit nach Hause!

Leitung: Petra Scheuermayer

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: ohne Gebiihr, jedoch 4.- Euro Materi-
alkosten

Anmeldung: bis zum 30.9. erforderlich!

So, 4.10.2026 von 14:30-18:15 Uhr

Naturerleben und Singen
auf dem Panoramaweg in
Frickenhausen

Eine ,stimmige” Rundwanderung

Auf schénen Wegen wandern wir vom Main
auf die Hochflache von Frickenhausen, be-
suchen zwei wertvolle Feuchtbiotope und
genielen die tollen Aussichten. An einigen
einladenden Platzen werden wir singen -

Quoe Beat. Fiohofladan,
Tor riray | QuorBest_
W‘ " L ﬁll"aﬁh:aa BlOoHoFLADENS®
Freitag '“."::'MU F % x ) .

Samd.a B> 47 (i

Tl OI30F - 453C AL
“Fax 1 07307 - 30956 b

moeset Heme,

W, biohefladen -querbeet . de.




SOLAR A ART

PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN

PHOTOVOLTAIK

mehr als nur Module auf dem Dach

E-Mobilitat J Werme-

Kopplung

aktuelle gesetzliche Lage beriicksichtigen

fundierte Beratung unter aktuellsten Richtlinien

e Solarspitzengesetz
dynamische Stromtarife
smartmeter rollout
§14a EnWG

Geschaftsflhrer Olaf Greshake
Nachhaltigkeit

ist unsere Leidenschaft!

T CL LI T ET Tt
passgenaue Neuanlagen \
PV Erweiterung u. Speicheroptimierung
Energietberschuss steuern
Post EEG
Mieterstromkonzept

Reparatur u. Service

-t =ttt i
nghtech und Handwerk

aus der Region - fur die Region

Lindelbachstr. 5

97236 Randersacker

Tel: 09303-9810950
www.solarart.de

10

einfache Lieder aus verschiedenen Kultu-
ren — und uns dabei von der Landschaft ver-
zaubern lassen. Vorkenntnisse im Singen
sind nicht erforderlich. Jede*r ist herzlich
willkommen! Etwas zum Trinken mitzubrin-
gen ist empfehlenswert.

Wegstrecke: ca. 6,5 km

Leitung: Luise Moosburger, Singgruppen-
leiterin; Klaus Isberner, BUND Naturschutz-
Wanderfiihrer

Treffpunkt: Bushaltestelle ,Unteres Tor" in
Frickenhausen (Parkplatze gibt es in unmit-
telbarer Nahe am Main)

GPS-Koordinaten: 49.6705, 10.0902
OPNV-Empfehlung: Busbahnhof Wiirzburg
(Bussteig 9) ab 13:40 Uhr, an Frickenhausen,
Haltestelle ,Unteres Tor” um 14:24 Uhr, zu-
rick um 18:24 Uhr mit dem Bus nach Och-
senfurt Bahnhof, dort Umstieg in Bus oder
Zug nach Wiirzburg

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung: bis zum 1.10. erforderlich!

Sa, 10.10.2026
von 10:00-12:00 Uhr

Frederick und seine
Mauseabenteuer

Familienaktion — fiir Familien mit Kindern
ab 4 Jahren

Kennt ihr die g irund
kleine Maus altlg
Frederick? nachh der
Nein? Das aus
wollen wir Regloﬂ
heute dndern.
Wir werden
Frederick und
seine Mau-
sefreunde
kennenler-
nen und uns
sogar selbst
in Mause
verwandeln.
AnschlieRend
sammeln

\/
Main
Streuobst
Bienen eG

Vg a9 , Streuobst- & Bienenprodukte

7
”‘g Schorle, Saft,

ey Aufstriche, Honig,

main-schmecker.de

E A u E
Bioland E&

Okohaus-Programm Oktober

wir — wie Frederick — schone Dinge fiir die
graue Winterzeit.

Leitung: Nadine Kunkel, Diplom-Biologin

Ort: Sieboldswaldchen, Schotterparkplatz am
Tegut (ZeppelinstraBe)

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
GPS-Koordinaten: 49.7793, 9.9592

Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind (+
1 Euro Materialkosten)

Anmeldung: bis zum 7.10. erforderlich!

Sa, 10.10.2026 von 10:30-12:30 Uhr

Heilkrauter - Kraftpakete der
Natur

Workshop

Heilkrauter sind ein Schatz direkt vor lhrer
Haustir, den es zu entdecken lohnt. In die-
sem Kurs lernen Sie wichtige Heilkrauter
und ihre wertvollen Inhaltsstoffe kennen.
Welche Wirk- und Heilkrafte stecken in die-
sen Kraftpflanzen, und wie lassen sich die-
se gewinnen und konservieren?

Antworten auf diese Fragen erhalten Sie in
diesem Kurs. Gemeinsam verarbeiten und
verkosten wir Heilkrauter in Form von Kréu-

Obstweine, Likore...

ch uteczar




Okohaus-Programm

Oktober

Okohaus-Programm

Oktober

tersalzen, einem Aufstrich und einer Tinktur.
Die selbst hergestellten Produkte konnen
Sie anschlieRend mit nach Hause nehmen.
Leitung: Angelika Lindemann-Muiiller, aus-
gebildet in Pflanzenheilkunde in der Rhoner
Heilpflanzenschule

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 12 Euro (+ 6 Euro Materialkosten)
Bitte mitbringen: ein Schraubglédschen - falls
vorhanden

Anmeldung: bis zum 7.10. erforderlich!

So, 11.10.2026 von 15-16:30 Uhr

Exkursion zu den
Waldameisen

Fiihrung im Wald bei
Holzkirchen

Waldameisen wirken stabilisierend auf das
okologische Gleichgewicht und nehmen ei-
ne wichtige Schliisselrolle im Okosystem
Wald ein.

Naturkosmetik
Atherische Ole
Okologische und faire
Naturmode fiir Babies,
Kinder und Erwachsene
Spielzeug

Praktisches und Schones
fiir zuhause

Raucherwerk

Zubehor fir Yoga und
Meditation

Schones zum Schenken

Auf einem Spaziergang erfahren wir Span-
nendes Uber die Welt dieser besonders ge-
schitzten Tierart. Wir beobachten sie bei
ihrer taglichen Arbeit und lernen so etwas
Uber ihr Sozialverhalten kennen.

Gleichzeitig erfahren wir alles Wichtige tiber
das Leben und lber die groe Bedeutung
dieser faszinierenden Niitzlinge des Waldes
und warum wir respektvoll mit ihnen umge-
hen sollen.

Leitung: Sylvia Hohne und Burkard Helfrich,
Ameisenheger/in der Ameisenschutzwarte

LV Bayerne. V.

Treffpunkt: 97292 Holzkirchen, Ecke Brii-
ckenstr./Balthasar-Neumann-Str. (N&he Park-
platz Benediktushof)

Busverbindung ab Wiirzburg: Linie 977;
Abfahrt 14:20 Uhr Wiirzburg-Busbahnhof,
Ankunft 14:48 Uhr Holzkirchen; Riickfahrt um
17:26 Uhr moglich

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 7.10. erforderlich!

110)0)'
&NATURE

NATURKAUFHAUS

Wiirzburg, Augustinerstr. 5
Mo - Sa: 10 - 18 Uhr

www.naturkaufhaus.de

naturkaufhauswuerzburg

Mo, 12.10.2026 von 11:30-15:30 Uhr

Auf der TraumRunde Markt
Einersheim

Kulturokologische Wanderung

Rundwanderung durch vielféltige Natur mit
schonen Ausblicken und dem Besuch der
Ruine Speckfeld.

Wegstrecke: ca. 10 km

Leitung: Klaus Isberner

Treffpunkt: Marktplatz von Markt Einersheim
- vor dem historischen Rathaus, Von-Rechte-
ren-Limpurg-StralRe, 97384 Markt Einersheim
GPS-Koordinaten: 49.6872, 10.2923
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Hbf ab 10:41
Uhr, Ankunft Iphofen Bahnhof um 11:06 Uhr,
Weiterfahrt mit dem Bus um 11:10 Uhr, An-
kunft in Markt Einersheim Rathaus um 11:18
Uhr, Riickfahrt um 15:41 Uhr

Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung: bis zum 8.10. erforderlich!

Der Umwelt zuliebe oder
einfach sparen!

‘-.\_ =
Unabhingigkeit durch Sonnenenergie
Photovoltaik und Solarthermie

Einfach mit

Photovoltaik und Solarthermie
auf erneuerbare Energien umsteigen und nachhaltig unabhangig
werden. Nutzen Sie die smarte 6kologische Kombination von Solarstrom
und Solarwadrme auf Ilhrem Dach - Sonnenkraft fiir lhr Zuhause

RITTER

ENERGIE
Ihr Fachpartner aus der Region: MARTIN WEBER
MerowingerstraRe 4 HAUSTECHNIK

97297 Waldbiittelbrunn
Tel. 0931 78 40 94-7

www.weber-martin.de

Auf uns Sie sich Bei einer k

Elektro- & Sanitdr Meisterbetrieb
Lebensqualitat rund ums Haus

7

T -

Ausstellung finden wir fiir Ihr Zuhause das p

de Heiz- und Energ

losen und unverbindlichen Erstberatung in unserer
und Fordermoglichkeiten

die es dafiir gibt. Rufen Sie uns gleich an und sichern Sie sich einen der begehrten Beratungstermine.
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Sa, 17.10.2026 von 10:00-12:00 Uhr

Nachhaltiger Kunst-Workshop:
Farben selbst herstellen und
eigenes Wandbild gestalten

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Farben selbst herstellen, kreativ experimen-
tieren und dabei ein modernes Kunstwerk
gestalten: In diesem Workshop entstehen
aus natlrlichen Pigmenten umweltfreund-
liche Eitempera-Farben — eine der éaltesten
Maltechniken der Kunstgeschichte. Die
Farben schaffen spannende Strukturen und
bieten eine natirliche Alternative zu synthe-
tischen Malfarben. Schritt fir Schritt entwi-
ckelt jede*r ein eigenes abstraktes Wand-
bild.

Mit klaren Formen, spannenden Farbfla-
chen und freiem kreativem Arbeiten entste-
hen moderne abstrakte Kunstwerke — von
organischen Kompositionen bis hin zu mini-
malistischer Wandkunst. Die leicht umsetz-
bare Technik ladt dazu ein, ohne Druck kre-
ativ zu werden und mit Farben, Strukturen
und Formen zu experimentieren.

Unterstiitzung bei Formen, Gestaltung und
Ideenfindung ist jederzeit moglich, sodass
auch ohne Malerfahrung schéne Ergebnis-
se entstehen konnen.

Bitte mitbringen (falls vorhanden): Pinsel,
zwei leere Einmachglaser

Leitung: Kathrin Seipp, Designerin

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 12 Euro (+ 7 Euro Materialkosten)
Anmeldung: bis zum 14.10. erforderlich!

$a, 17.10.2026 von 14:00-16:00 Uhr

Der Wind, der Wind, das
himmlische Kind...- ein bunter
Herbstspaziergang

Familienaktion — fiir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Wir wollen heute den Zauber des bunten
Herbstes erleben. Mit Hilfe eines hoffent-
lich kraftigen Herbstwindes wollen wir die
Flugeigenschaften von Blattern, Friichten
und Samen erkunden. Welcher Friichtepro-
peller fliegt wohl am besten?

AuBerdem Uberlegen wir, weshalb die Bau-
me im Herbst so bunte Kleider tragen. Wah-
rend eines Spaziergangs durch den Wald
stehen lustige Naturerfahrungsspiele und
spannende Naturerkundungen auf dem
Programm. Vielleicht lassen wir uns dabei
auch einmal so richtig den Wind um die Na-
se pfeifen.

KLIMA

skologisch
F 1 wirtschaftlich

kompetent
KLAUS SEITZ

Alternative Energietechniken

Am Kirschberg 8

97218 Gerbrunn

Mail: info@raumklima-klaus-seitz.de

Bauen und Sanieren
nach baubiologischen
Gesichtspunkten

Heizung - Solarenergie + Bader

Tel.: 0931 - 70 59 150
Fax: 0931 - 70 59 151
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Leitung: Thomas Biechele-Kusch, Dipl. Biolo-
ge, Naturpadagoge

Treffpunkt: Haupteingang Waldfriedhof
Wiirzburg, Waldkugelweg, 97082 Wiirzburg
GPS-Koordinaten: 49.7645, 9.9203

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung: bis zum 14.10. erforderlich!

S0, 18.10.2026 von 10:30-12:30 Uhr
Den Quitten auf der Spur

Fiihrung durch den Quittenlehrpfad in
Astheim mit Verkostung von MUSTEA-
Quittenprodukten

GenielBen Sie das reizvolle Mosaik aus
verwilderten, neu angelegten sowie behut-
sam rekultivierten Obstanbauflachen in der
zauberhaften Landschaft an der Volkacher
Mainschleife und lernen Sie alles rund um
die Quitte kennen — Geschichte, Anbau, Sor-
ten, Pflege, Verarbeitung, 6kologische As-
pekte. Auf dem ca. 4 km langen Rundweg
findet auch eine Verkostung mit Quitten-
saft, Quittensecco und Quittenwein statt.
Leitung: Krischan Cords, Quittenexperte, In-
haber von ,MUSTEA"-Quitten und Streuobst,
Geschaéftsfiihrer der Main-Streuobst-Bienen-
Genossenschaft

Empfehlenswert: festes Schuhwerk
Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof/Quitten-
lehrpfad in Astheim

Von Wirzburg auf der St2260 kommend in
Astheim in die erste StraBe (,Am Kloster*)
links abbiegen, dann noch etwa 150 m fahren
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof
(Bussteig 9, Linie 305), Abfahrt um 9:25 Uhr,
Ankunft Haltestelle Astheim Mitte um 9:56
Uhr, dann noch etwa 300 m FuBweg zum
Treffpunkt (von der Escherndorfer StralRe zur
St2260, diese liberqueren und entlang der

StraBe ,Am Kloster” zum Treffpunkt), Riick-
fahrt um 14:45 Uhr moglich

Gebiihr: 20 Euro (inkl. Quittengetranke)
Anmeldung bis zum 14.10. erforderlich!

Mo, 19.10.2026 von 10:00-11:30 Uhr

Ein Garten voller
Heilkrafte

KAT
i TAL E;bln

Fiihrung im Krautergarten
des Klosters Oberzell und anschlieBende
Fragerunde rund um Heilkrauter

Der wunderschone Krautergarten der Fran-
ziskanerinnen von Oberzell, den Schwes-
ter Leandra in den 90er Jahren aufgebaut
hat, bietet mit etwa 100 unterschiedlichen
Pflanzen eine riesige Palette von Tee- und
Kiichenkrautern und Krautern aus der Klos-
termedizin. Einige davon werden wir naher
kennenlernen, inshesondere solche, die wir
auch zuhause zu Heil- und Wiirzzwecken
verwenden konnen.

Leitung: Katharina Mantel, Apothekerin, Mit-
glied des Arbeitskreises Klostermedizin
Treffpunkt: Am Krautergarten des Klosters
Oberzell (evtl. an der Klosterpforte Weg erfra-
gen), Hauptstr. 1, Zell am Main, Parkméglich-
keit zwischen Wasserwerk und Kloster
Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 15.10. erforderlich!

Fr, 23.10.2026 von 16:30-18:00 Uhr

Kleine Naturdetektive
unterwegs | Jahreszeiten-
Abenteuer fur Kinder

Fir Familien mit Kindern von 6—8 Jahren
Wir laden junge Naturfreund*innen und
ihre Eltern, die gemeinsam schdne Natur-

Fur die ganze Familie.

Rund ums Fahrrad.
Wir beraten Sie gerne.

Kitestrre

walffelstraBe eins [ 97072 wiirzburg
t-0931.77039 [ f-0931.884701
info@bikestore-wuerzburg.de
www.bikestore-wuerzburg.de
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momente erleben mochten, zu einer span-
nenden Reise durch die Jahreszeiten ein.
Bei unserem Stopp im ,Herbst” erwarten
euch faszinierende Naturerlebnisse, Be-
obachtungen und Entdeckungen rund um
Pflanzen, Tiere und das Wetter sowie kre-
ative Aktivitaten, spannende Geschichten
und Spiele, die die jahreszeitlichen Veran-
derungen in der Natur anschaulich erlebbar
machen. AulRerdem gibt es hilfreiche Tipps,
wie wir die Natur schiitzen kénnen. Wir freu-
en uns auf euch!

Leitung: Ramona Riedel, Naturpadagogin

Ort: Eingang Kupschacker Spielplatz / neben
Haus Lindleinstralie 43, 97080 Wiirzburg-
Grombiihl

GPS-Koordinaten: 49.8049, 9.9511

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung: bis zum 20.10. erforderlich!

Sa, 24.10.2026
von 14:00-16:00 Uhr

Unterwegs mit Igel Fridolin

Fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Oh je! Der kleine Igel Fridolin hat sein ku-
scheliges Blatternest verloren und braucht
dringend Hilfe, bevor der Winter kommt.

. RUTTGER

" & B DACH | ESTRICH | RAUM

glee’ﬁtlente Estriche
‘iussmqsfreler Gussasphalt
Naturnahe Dammstoffe
Nachhaltige Bodenbelige

IPHOFEN | WWW.RUTTGER.DE

Gemeinsam machen wir uns auf die Su-
che nach einer Losung und erfahren dabei
Spannendes iiber das Leben der Igel und
ihren Winterschlaf. Wer schafft es, das ge-
mitlichste Winternest aus Herbstlaub zu
bauen? Zum Abschluss basteln wir noch
lustige Zapfenigel zum Mitnehmen.
Leitung: Mirjam Falge

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Wolfgang-Ada-
mi-Bad, Oberer Bogenweg 1, Wiirzburg

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung: bis zum 21.10. erforderlich!

Sa, 24.10.2026
von 14:00-17:00 Uhr

Agroforst und klimaresiliente
Landwirtschaft

Felderfiihrung und Heckenpflanzung auf
dem Demeterhof Primbs

Seit liber 40 Jahren bewirtschaftet der
Demeterhof Primbs seine Felder im Och-
senfurter Gau 6kologisch. Um den Folgen
der Klimakrise wie Diirren und Starkregen
zu begegnen, setzt der Hof zusétzlich auf
Agroforstsysteme, Hecken und weitere
MalRnahmen zum Wasserriickhalt. Der
Hof gehort zu den Agroforstbotschaftern
Deutschlands.

Bei einer etwa 60- bis
90-miniitigen Felderfiih-
rung erhalten Sie span-
nende Einblicke in diese
zukunftsweisenden Kon-
zepte. AnschlieBend kon-
nen Sie selbst aktiv wer-
den und beim Pflanzen
einer neuen Naturschutz-
hecke am Gollachtalhang
mithelfen. Die Hecken
schaffen wertvolle Le-
bensrdaume — bereits heu-
te sind dort Vogelarten
wie Rebhuhn und Neunto-
ter wieder regelmaRig zu
beobachten.
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Referentin: Dipl.Ing. Christine Primbs (Lan-
despflege), Betriebsleiterin

Treffpunkt: Gasteparkplatz Lindenhof, Dorf-
straRe 40, 97258 Hemmersheim

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Arbeitshand-
schuhe, Spaten (falls vorhanden), Getranke
und Brotzeit

Bitte beachten: Bei starkem Regen am 24.10.
vormittags unter Tel. 0175-7260562 anrufen.
Gegebenenfalls wird die Aktion um zwei Wo-
chen verschoben.

Gebiihr: 7 Euro

Anmeldung bis zum 21.10. erforderlich!

So, 25.10.2026 von 10:30-12:30 Uhr

Herbst-Werkstatt: Mini-
Weidenkranze & Vogelfreude

Workshop

Kreativ, natirlich, winterlich — ein Workshop
zum Mitmachen und GenielRen.

Gemeinsam gestalten wir drei kleine, de-
korative Weidenkranze, die sich wunderbar
als vorweihnachtliches Geschenk oder lie-
bevoller Schmuck fiir Haus und Tiir eignen.
Verziert werden sie mit duftenden Nadeln
von Fichte und Tanne, kleinen Zapfen der
Schwarzerle sowie weiteren Naturmateria-
lien — schlicht, schon und nachhaltig. Infos
Giber Tanne und Fichte inklusive.

Zusatzlich fertigen wir einfache Futterhalte-
rungen aus Weidenzweigen, um heimischen
Vogeln im Winter eine nahrhafte Unterstiit-
zung zu bieten. Die Halterungen lassen sich
zuhause einfach aufhéangen und immer wie-
der leicht befiillen — ein sinnvolles Projekt
flr Naturliebhaber:innen jeden Alters.

Wahrend des Workshops gibt es eine war-

mende Verkostung von Tannentee und Mai-
wipfel-Honig — ein echter Waldgenuss!
Leitung: Tine Kaupp, Wald- und Krauter-Erleb-
nis-Fuhrerin (#blaumachen_im_gruenen)

ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstraBe 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 12 Euro (plus 5 Euro Materialkosten)
Anmeldung bis zum 21.10. erforderlich!

S0, 25.10.2026 von 14:00-16:30 Uhr

Wildnis vor der Haustiir s
TumR
Fiihrung im Naturwald TALERT

Irtenberger Forst bei Kist

Auf dem Rundgang durch einen Teil des
2020 als Naturwald unter Schutz gestellten
Irtenberger Waldes erhalten Sie fachkundi-
ge Informationen u. a. lber die Auswirkun-
gen des Klimawandels, die dortige Vielfalt
an Laubbdumen und der Tierwelt. Wir tau-
chen ein in die 450 Jahre gut dokumentierte
Waldgeschichte dieses heimatlichen Natur-
juwels. Ein lohnender Spaziergang fiir alle
Naturliebhaber.

Wahrend der Fiihrung wird ein kleiner Im-
biss gereicht.

Gutes Schuhwerk erforderlich. Die Veran-
staltung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Leitung: Wolfgang Schélch, Revierleiter Forst-
revier Maintal, hat viele Jahre den Irtenberger
Wald als Revierleiter betreut.

Treffpunkt: Parkplatz an der St 578 von Kist
in Richtung Gerchsheim ca. 150 m vor der
Abzweigung nach Oberaltertheim auf der
rechten Seite kurz nach dem Irtenberger
Forsthaus.

Gebiihr: 10 Euro (inkl. kleinem Imbiss)
Anmeldung bis zum 21.10. erforderlich!

Garten nach dem Prinzip der Natur

Planung und Anlage standortgerechter Garten
sartenreich <ressourcenschonend «arbeitssparend

www.ihr-wunschgarten.homepage.t-online.de

Garten- und
Biotopplanung

47294 Unterpleichfeld
Tel.: 094367 / 98 10 43
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Fr, 30.10.2026 von 16:00-18:00 Uhr

Warmepumpen im Altbau -
Rundgang mit Praxischeck

Fiihrung

Der technische Fortschritt macht es mog-
lich, dass Warmepumpen mittlerweile ohne
besondere Voraussetzungen eine Gas- oder
Olheizung in Bestandsgebduden ersetzen
konnen. An zwei Beispielen erfahren Sie
vor Ort und aus erster Hand, wie sich die
Anlagen verschiedener Hersteller bewahrt
haben.

Dipl.-Ing. Manfred Dirr wird dariber in-
formieren, warum Warmepumpen die
technisch (berlegene und zukunftsfahige
Heiztechnologie sind, welchen Einfluss zu-
satzliche MaRnahmen am Gebéaude auf die
Effizienz haben und er wird auf die staatli-
che Forderung eingehen.

Leitung: Manfred Diirr

Treffpunkt: vor Evang. Gemeindehaus, Gul-
bransson Str. 1, 97082 Wirzburg/Zellerau
OPNV-Empfehlung: StraRenbahn Linie 4,
Richtung Zellerau, nachstgelegene Haltestelle
»Siebold-Museum” (500 m vom Treffpunkt
entfernt)

Wegstrecke: 250 m, barrierefrei

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 27.10. erforderlich!

$a, 31.10.2026 von 10:30-12:00 Uhr

Wildhecken - ein Zuhause fiir
viele Tiere aber auch mogliche
Nahrungsquelle fiir Mensch
und Tier

Fiihrung

Unsere heimischen Wildhecken sind wahre
Schatzkammern der Natur: Sie bieten Vo6-
geln, Insekten und vielen anderen Tieren
einen wertvollen Lebensraum — und tiberra-
schen auch uns Menschen mit einer Fiille
an aromatischen, vitaminreichen Wildfriich-
ten.

Bei einem genussvollen Rundgang durch
Gerbrunn entdecken wir die vielfaltigen Ge-
holze und ihre Friichte aus nachster Nahe.
Natdirlich bleibt es nicht bei der Theorie:
Freuen Sie sich auf die Verkostung kost-
licher Produkte aus Wildfriichten sowie
auf traditionelle und kreative Rezeptideen.
Weilldorn, Berberitze, Holunder, Wildrose
und Schlehe zeigen dabei, dass ,wild“ vor
allem eines bedeutet — (iberraschend le-
cker!

Neben spannenden Geschichten und In-
formation rund um die heimischen Hecken
erfahren Sie, wie sich die Friichte ganz ein-
fach in den Speiseplan integrieren lassen
und welche wertvollen Inhaltsstoffe sowie
traditionellen  Anwendungsmaglichkeiten
sie mitbringen. Mit vielen Inspirationen, Re-
zepten und vielleicht der ein oder anderen
neuen Lieblingszutat geht es anschlieRend
nach Hause.

Leitung: Tine Kaupp, Wald- und Krauter- Er-
lebnis-Fiihrerin (#blaumachen_im_gruenen)
Treffpunkt: Wanderparkplatz oberhalb der

Garten mit Phantasie ...
...planen, gestalten und pflegen

planta

fUr Sie und lhre Familie

PlantaPhant GmbH | www.plantaphant.de
Rabanus-Maurus-Str. 12 | 97076 Wuirzburg | +49 (0) 93127 07 671

Siedlung ,RoBsteige” in Gerbrunn, direkt
gegeniiber dem Haus mit der Adresse ,Alte
Landstralle 45

Gebiihr: 12 Euro (plus 5 € Materialkosten)
Anmeldung bis zum 28.10. erforderlich!

Sa, 7.11.2026 von 10:00-12:00 Uhr

Papierperlien-Upcycling:
Schmuck aus alten
Zeitschriften gestalten

Fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Aus alten Zeitschriften entstehen in diesem
kreativen Upcycling-Workshop individuelle
Papierperlen mit {berraschend hochwer-
tiger Optik. Die selbst gedrehten Perlen
werden anschlieBend zu Halsketten, Arm-
bandern, Ohrringen oder kleinen Anhan-
gern verarbeitet — perfekt als personliches
Accessoire oder selbstgemachtes Weih-
nachtsgeschenk. Dabei gestalten nicht nur
die Kinder kreativ: Auch die Erwachsenen
gehen mit individuellen Schmuckstiicken
nach Hause.

Als nachhaltige Alternative zu Kunststoff-
perlen entstehen mit einfachen Techniken
farbenfrohe Unikate aus Materialien, die
sonst im Papiermiill landen wiirden. So wird
Vorhandenes kreativ weiterverwendet, statt
Neues zu kaufen.

Leitung: Kathrin Seipp, Designerin

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstralle 743,
97082 Wiirzburg

Bitte mitbringen: alte Zeitschriften, glanzen-
de Magazinseiten, Schere

Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind (+
5 Euro Materialkosten fiir Schmuckbastelzu-
behor)

Anmeldung: bis zum 4.11. erforderlich!

Mo, 9.11.2026 von 10:50-13:20 Uhr

Zwischen Wengert und
Kiefern bei Erlabrunn und
Margetshochheim

Kulturokologische Wanderung

Rundwanderung mit schonen Ausblicken
- auf dem Riickweg entlang von Streuobst-
wiesen.

Weglange: ca. 7 km

Leitung: Klaus Isberner

Treffpunkt: Parkplatz Badesee Erlabrunn am
Schleusenweg, 97250 Erlabrunn
GPS-Koordinaten: 49.8544,9.8517
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Bismarckstr.
ab 10:22 Uhr, an Erlabrunn Haltestelle Bade-
see/Nord um 10:40 Uhr, anschlieBend noch
wenige Meter zum Treffpunkt, Riickfahrt um
13:32 Uhr

Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung: bis zum 5.11. erforderlich!

EINSAUFEN AM HOF

BECTESC BIO CEIT 1333

Bio-Hofladen Remlinger Riiben GmbH & Co. KG | Dienstag, Donnerstag, Freitag: 10 - 18 Uhr | Samstag: 10 - 12 Uhr 9 @
Birkenfelder Strafe 17 | 97280 Remlingen | 09369 9824398 | hofladen@remlinger-rueben.de | www.remlinger-rueben.de “

Remlinger®
Riiben™

Mohren, Zwiebeln, Kartoffeln
aus eigenem Anbau und

ein groRes Naturkostsortiment
fiir Ihre Bio-Kiiche.
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Sa, 14.11.2026 von 10:00-12:00 Uhr
Der kleine Holzmann Willibald

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Der kleine Holzmann Willibald, der lebte ach
so gern im Wald. Heute Iadt er uns zu sich
nach Hause ein! Er will uns nicht nur seine
Nachbarn Herrn Holzwurm, Frau Schlupf-
wespe und Familie Specht vorstellen, son-
dern erzahlt uns auch, warum Holz nicht nur
Nahrung und Wohnstétte ist, sondern was
man sonst noch alles damit anstellen kann.
Wer kann z. B. aus einer Baumscheibe le-
sen? Und wer am besten auf einem Stamm
balancieren? Zum Abschied stellen wir ge-
meinsam kleine holzerne Kunstwerke her.
Bestimmt seid auch ihr am Schluss liber-
zeugt, dass Totholz ganz sicher nicht tod-
langweilig ist!

Leitung: Nadine Kunkel, Diplom-Biologin

Ort: hinteres Steinbachtal, Endstation der
Buslinie 8 (Buswendeschleife), Wiirzburg
GPS-Koordinaten: 49.7684, 9.8966

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung: bis zum 11.11. erforderlich!

bioladen™

Regional, nachhaltig, fair!

HauptstraBBe 65 - 97204 Hochberg
Telefon 0931 /40 71 41

Mo - Fr: 8.30 - 18.30 Uhr - Samstag: 8 - 16 Uhr

info@ursprung-naturkost.de

So, 15.11.2026 von 10:30-12:30 Uhr

Kreative Weihnachtspost aus
Naturmaterialien

Workshop

Wer Lust hat, in der Adventszeit kreativ zu
werden und dabei natiirliche Materialien zu
verwenden, ist bei diesem Workshop genau
richtig. Aus getrockneten und gepressten
Farnblattern, die wie kleine Weihnachts-
baume aussehen, gestalten wir individuelle
Weihnachtskarten und persdnliche Weih-
nachtspost.

Alle Materialien werden bereitgestellt: ge-
presste Farnblatter, Karten, Papier, Um-
schlage, Stempel und verschiedene Gestal-
tungsmaterialien. Ganz nebenbei lernen
die Teilnehmenden auch, wie Pflanzen ge-
presst werden kénnen. Dafiir stellt jede und
jeder eine praktische Pflanzenpresse ,To
Go" her, die anschlieRend mit nach Hause
genommen werden kann.

In entspannter Atmosphéare bleibt geni-
gend Zeit zum Ausprobieren, Gestalten und
Austauschen. Dazu gibt es winterlichen Tee
aus Fichtennadeln. Fiir den letzten Schliff
stehen verschiedene Weihnachtsstempel

bereit, mit denen die Karten individuell ver-
ziert werden kénnen.

Leitung: Tine Kaupp, Wald- und Krauter-Erleb-
nis-Fuhrerin (#blaumachen_im_gruenen)

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 12 Euro (plus 7 Euro Materialkosten)
Anmeldung bis zum 11.11. erforderlich!

Fr, 20.11.2026 von 17:00-20:00 Uhr

Von der Wabe auf den Tisch -
Wachswerkstatt zum
Mitmachen

Workshop

Bienenwachs ist ein vielseitiges Natur-
material — formbar, duftend und voller Ge-
schichte. In dieser Werkstatt stellen wir
Kerzen, Wachstiicher und einfache Kosme-
tikprodukte her. Dabei ndhern wir uns auch
kritisch dem Thema Wachskauf: Welche
Unterschiede gibt es bei gekauftem Wachs,
worauf sollte man achten? Praxisnah und
kreativ entdecken wir die Moglichkeiten die-
ses besonderen Rohstoffs.

Leitung: Theresa Vollmuth, Imkerin

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstralie 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 25 Euro (+ 10 Euro Materialkosten)
Anmeldung bis zum 16.11. erforderlich!

Sa, 21.11.2026 von 14:00-16:00 Uhr

Wer war denn das? - Wir
erforschen Tierspuren

Fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Tiere hinterlassen in ihrem Lebensraum die
verschiedensten Spuren. Zuerst denkt man
an die allseits bekannten Fahrten, aber man
kann auch viele andere kleine Hinweise von
Tieren in der Natur finden. Deshalb schauen
wir heute mal genauer hin und gehen auf die
Suche nach FraRspuren, Pflanzengallen und
anderen Hinterlassenschaften. Dazu gibt es
Spiele und kleine Suchauftrdge. Vielleicht
entdecken wir auch ein Vogelnest oder ein
Spinnennetz? Lassen wir uns einfach mal
Giberraschen!

Leitung: Thomas Biechele-Kusch, Dipl. Biolo-
ge, Naturpadagoge

Ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstralRe 7a,
97082 Wiirzburg

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung: bis zum 18.11. erforderlich!

Dittmeier A\

Versicherungsmakler

Wir stellen ein

' VERSICHERUNGSKAUFLEUTE
RECHTSANWALTSFACHANGESTELLTE

2 (w/m7d)

Thomas Dittmeier
Geschaftsfithrer

Suchst Du einen nachhaltigen
und spannenden Arbeitsplatz?

Wir sind das erste deutsche Versicherungsmaklerburo, das nach
EMAS, der strengsten europaischen Umweltnorm zertifiziert wurde

www.dittmeier.de/karriere
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Sa, 28.11.2026 von 10:00-12:00 Uhr

Makramee-Upcycling:
Kreative Wohnaccessoires aus
Altkleidern und Altglas

Fiir Anfanger*innen und kreative
Bastelbegeisterte

In diesem Workshop entstehen aus alten
Kleidungsstiicken und Altglas moderne
Wohnaccessoires im Makramee-Stil — kom-
plett aus wiederverwendeten Materialien.
Aus Stoffstreifen aussortierter Textilien
knipfen wir kreative Blumenampeln, Wind-
lichter oder hangende Vasen — individuell,
nachhaltig und ideal als selbstgemachtes
Weihnachtsgeschenk. So werden scheinbar
ausgediente Materialien zu dekorativen Ein-
zelstlicken mit persdnlichem Charakter.
Der Workshop eignet sich fiir Anfan-
ger*innen und kreative Bastelbegeisterte.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Leitung: Kathrin Seipp, Designerin

Bitte mitbringen: Aussortierte Textilien (vor-
zugsweise aus Jersey), leere Einmachglaser
oder Glasflaschen, scharfe Schere oder Stoff-
schere

Gebiihr: 12 Euro

Anmeldung: bis zum 25.11. erforderlich!

Sa, 28.11.2026 von 14:00-16:00 Uhr
Tierische Waldweihnacht

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Gemeinsam spazieren wir durch den Win-
terwald und erfahren, was die Tiere zu
dieser Jahreszeit so machen. Vielleicht
entdecken wir sogar ein paar Spuren. Als
kleines Weihnachtsgeschenk fiir die hung-
rigen Waldtiere schmiicken wir die Baume
mit mitgebrachtem Futter und anderem
Schmuck aus Naturmaterialien, die wir vor
Ort selber basteln. Wer méchte kann heilen
Punsch und Weihnachtsgeback mitbringen.

Leitung: Mirjam Falge

elements ®

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

Die Rundum-Sorglos-
Losung fiir thr Zuhause.
Wir informieren Sie
gerne!

Das ELEMENTS-Energiezentrum
finden Sie in Wirzburg, Delpstr. 16

D 3

| % ELEMENTS -SHOW.DE
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Dank besonders
umweltfreundlicher
Wirmetechnik gewinnt
Samsung aus wenig Strom
beeindruckend viel Wirme -
effizient, nachhaltig und
zukunftssicher.

Treffpunkt: Parkplatz am Guttenberger Forst-
haus an der Guttenberger Strale zwischen
Reichenberg und Kist

GPS-Koordinaten: 49.7349, 9.8783

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind (+
1 Euro Materialkosten pro Person)
Anmeldung bis zum 25.11. erforderlich!

Mo, 7.12.2026 von 10:15-13:45 Uhr

Vom Rathaus in Randersacker
zum Schonstattheim oberhalb
des Wiirzburger Alandsgrundes

Kulturokologische Wanderung

Rundwanderung mit herrlichen Ausblicken
ins Maintal.

Weglédnge: ca. 9 km (mit anspruchsvoller
Steigung hoch zur Weinbergskapelle in
Randersacker)

Leitung: Klaus Isberner

Treffpunkt: Rathaus in Randersacker, Main-
gasse 9, 97236 Randersacker

OPNV-Empfehlung: Wiirzburger Busbahnhof
ab 9:40 Uhr, Ankunft Randersacker, Halte-
stelle Maingasse um 9:59 Uhr, anschlieRend
noch wenige Meter zum Treffpunkt, Riickfahrt
um 14:01 Uhr

Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung: bis zum 3.12. erforderlich!

S0, 10.1.2027 von 10:00-12:00 Uhr

Die bunte Welt der Friichte - Auf
tropischen Markten unterwegs

Vortrag mit anschlieBender
Gewdchshausfiihrung und Verkostung

Kooperationsveranstaltung von NWV, pro
planta und dem BUND Naturschutz

Das reichhaltige Fruchtangebot im Super-
markt ist lberwiegend importierten oder
eingeblrgerten ,Exoten” zu verdanken,
ohne die unser Speiseplan sehr eintonig
aussahe. Im Vortrag geht es in Herkunfts-
lander dieser Friichte nach Mittelamerika,
Afrika und SO-Asien, Uber tropische Mark-

Teegenuss ist
Vertrauenssache
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te und durch Plantagen. Nach Friichten in
Wort und Bild eine Fiihrung mit Verkostung
im Nutzpflanzenhaus des Botanischen Gar-
tens.

Referenten: Dr. Dieter Mahsberg (Vortrag), Dr.
Gerd Vogg (Gewachshausfiihrung)
Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten,
Julius-von-Sachs-Platz 4, 97082 Wiirzburg
Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Keine Anmeldung erforderlich!

Mo, 18.1.2027 von 9:40-13:40 Uhr

Auf dem Kulturweg in
Helmstadt

Kulturokologische Wanderung

Schone Rundwanderung in abwechslungs-
reicher Kulturlandschaft.
Weglange: ca. 10 km

Leitung: Klaus Isberner

Treffpunkt: vor der Martinskirche in Helm-
stadt, Im Kies, 97264 Helmstadt
GPS-Koordinaten: 49.7626, 9.7098
OPNV-Empfehlung: Busbahnhof Wiirzburg
(Steig 11) ab 9:00 Uhr, Ankunft Helmstadt,
Haltestelle An der Waage um 9:23 Uhr, Riick-
fahrt um 13:53 Uhr

Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung: bis zum 14.1. erforderlich!

Fr, 22.1.2027 von 17:00-20:00 Uhr

Gold aus dem Glas - Honig
fiir Genuss, Pflege und kleine
Wehwehchen

Workshop

Honig ist weit mehr als nur siB - er duf-
tet, pflegt, heilt und erzahlt von Landschaft,
Wetter und Jahreszeit.

In der Werkstatt verkosten wir naturbe-
lassenen, ungemischten Honig, wie er im
Laufe des Jahres entsteht, und entdecken
dabei feine Unterschiede zwischen ver-
schiedenen Zeitpunkten und Jahren.

Wir naschen echten Scheibenhonig (,Na-
turkaugummi“) und stellen aus einfachen
Zutaten Naturkosmetik her.

Ganz nebenbei werfen wir einen kritischen
Blick auf Sortenhonige und industrielle
Verarbeitung.

Leitung: Theresa Vollmuth, Imkerin

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 25 Euro (+ 5 Euro Materialkosten)
Anmeldung bis zum 18.1. erforderlich!
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Holzhauser fiir’s Leben

Adelmann

® 97900 Kiiisheim Tel. 0 93 45 / 955 00
= www.holzbau-adelmann.de

Sie kiimmern
sich um den
einen Traum,
wir um den
anderen...!

= Holzhauser
hohe Energieeinsparung

m Altbausanierung
gesundes Wohnklima
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Sa, 23.1.2027 von 10:00-12:00 Uhr

Medizin aus der Kiiche -
heimische Nahrungsmittel als
Heilmittel

Vortrag

Hafer, Lauch oder Petersilienwurzel — nahr-
haft sind sie und schmecken gut - sie ha-
ben aber auch eine medizinische Wirkung.

In friiheren Zeiten wusste man davon und
war darauf angewiesen. Auch heute kann
man das umfangreiche Wissen von damals
unter Berlicksichtigung aktueller Forschun-
gen im Alltag wunderbar anwenden. Neben
der Ernahrung kann die ,Medizin aus der
Kiiche" auch genutzt werden in der Anwen-
dung vom Wickel bis zum Medizinalwein.

SchwerpunktmaRig geht es in dem Vortrag
vor allem darum wie Krauter, Obst und Ge-
miise bewusst eingesetzt werden um be-
stimmte Beschwerden und Krankheitsbilder
zu beseitigen bzw. zu lindern.

Referentin: Dr. rer. nat. Iris Eisenmann-Tappe,
Fachautorin und freiberufliche Dozentin fir
Phytotherapie

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 10 Euro

Anmeldung bis zum 20.1. erforderlich!

S0, 24.1.2027 von 10:15-12:00 Uhr

Knospen, Borke, Winterkleid -
Baume und Straucher
erkennen im Ruhe-
zustand

Naturkundlicher Spaziergang
im Sieboldswaldchen

Der Winter gibt einen ganz anderen Blick frei:
Jetzt zeigen sich Baume und Straucher in ih-
rer arteigenen Gestalt besonders gut. Borke,
Zweige und Knospen sind ebenso eines ge-
naueren Blickes bzw. Erspiirens wert, denn
sie verraten viel Uiber die jeweilige Art.

Auch die Holznutzung und Anwendung als
Heilmittel werden angesprochen, denn bei-

Sandacker 8, 97076 Wiirzburg
Tel. 0931 - 66 16 00
office@herrlein.de

herrlein.de
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des hat immer eine wichtige Rolle bei der
Kenntnis der Arten und ihrer Wuchsorte
gespielt. Das Anfassen der Pflanzen ist bei
unserem schonen, zwei bis drei Kilometer
langen Rundweg ausdriicklich erwiinscht.
Leitung: Christiane Brandt, Gebietsbetreuerin
Muschelkalk

Ort: Vor dem Wolfgang-Adami-Schwimmbad,
Oberer Bogenweg 1, 97074 Wirzburg
Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 21.1. erforderlich!

Sa, 30.1.2027 von 10:00-12:30 Uhr
Baumschnitt von Obstgehdlzen

Praxis-Kurs

Obstgeholze sind nicht nur unter anderem
wertvolle Vitaminlieferanten, sondern auch
ausgesprochen okologisch wertvoll. Damit
die Baume jedoch entsprechend vital blei-
ben ist sachgeméaRe Pflege von Vorteil.
Dieser Kurs vermittelt die theoretischen
Grundlagen des sinnvollen Baumschnitts

URSPRUNG

Bodenbeldge | Naturfarben
Dammstoffe | Luftreiniger
Naturlicht

KARL-HEINZ URSPRUNG
Baubiologe (IBN)
Bauberater (kdR)
Waldbiittelbrunn

Telefon 0931 40 80 95
www.ursprung-baubiologie.de
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und anschlieBend wird im angrenzenden
Naturgarten der Obstbaumschnitt an ver-
schiedenen jungen und alten Obstbdaumen
praktisch demonstriert.

Leitung: Jiirgen Kohler, Gartnermeister

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 25 Euro

Anmeldung bis zum 27.1. erforderlich!

Sa, 30.1.2027 von 13:30-16:00 Uhr
Baumschnitt von Obstgeholzen

Praxis-Kurs

Obstgehdlze sind nicht nur unter anderem
wertvolle Vitaminlieferanten, sondern auch
ausgesprochen okologisch wertvoll. Damit
die Baume jedoch entsprechend vital blei-
ben ist sachgeméaRe Pflege von Vorteil.
Dieser Kurs vermittelt die theoretischen
Grundlagen des sinnvollen Baumschnitts
und anschlieBend wird im angrenzenden
Naturgarten der Obstbaumschnitt an ver-

:hhandel fiir nachh:
0 3 Ing u

schiedenen jungen und alten Obstbdumen
praktisch demonstriert.

Leitung: Jirgen Kohler, Gartnermeister

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstralie 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 25 Euro

Anmeldung bis zum 27.1. erforderlich!

Mo, 15.2.2027 von 10:00-13:15 Uhr

Main trifft Mond in
Winterhausen

Kulturokologische Wanderung

Vielseitige Rundwanderung von der Winter-
hauser Mainufer-Freizeitanlage zum wun-
derbaren Mondweg mit alten Steinbriichen,
tollen Ausblicken, interessanten Steinskulp-
turen zum Thema Mond und besonderen
Naturlebensraumen.

Weglénge: ca. 8 km

Leitung: Klaus Isberner
Treffpunkt: am ehemaligen Bahngebaude
in Winterhausen (beim Fahrkartenschalter),

Wir liefern direht
zu lhnen nach Hause!

100 # BIO - NACHHALTIG - FRISCH

StraBe Bahnberg, 97286 Winterhausen, direkt
daneben befinden sich P+R-Parkplatze
GPS-Koordinaten: 49.7091, 10.0114
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Hbf ab 9:41
Uhr, Ankunft Bahnhof Winterhausen um 9:53
Uhr, anschlieRend die FuRgangerunterfiih-
rung nehmen, Riickfahrt um 13:32 Uhr
Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung: bis zum 11.2. erforderlich

Sa, 20.2.2027 von 12:00-16:00 Uhr

Wo Enten und Ganse rasten und
der Eisvogel jagt - Winter-
exkursion ins Vogel-
schutzgebiet Garstadt

Vogelkundliche Fiihrung

Das Vogelschutzgebiet Garstadt umfasst
Weiher und ehemalige Kiesgruben mit Schilf-
gurtel und kleinen Auwald-Resten direkt am
Main, und hat sich zu einem herausragen-
den Vogelbeobachtungs- und Brutplatz ent-
wickelt. Mehr als 270 Vogelarten wurden im
Gebiet schon gesehen. Auch wenn im Febru-

09324 - 978990 - Mo -Fr 8 - 12 Uhr
www.oekoRiste-schwarzach.de
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ar deutlich weniger Arten zu erwarten sind,
dirfen sich die Teilnehmer v.a. auf einige
nordische Wintergéaste (v. a. Enten und Gan-
se) und mit etwas Gliick den Eisvogel freuen.
Im Gebiet wird ein ca. 5 km langer Rundweg
ohne Steigung begangen, bei Vereisung mit
einem Abstecher zum Main.

Leitung: Prof. Dr. Christian Wegener
Treffpunkt: Wanderparkplatz im Gebiet ,Hei-
denfeld, 97520 Rothlein”; von Schweinfurt
kommend bis Ortsausgang Heidenfeld (Rich-
tung Hirschfeld) fahren, vor dem Klarwerk
(auf der rechten Seite) rechts abbiegen, nach
ca. 500 m kommt rechts ein kleiner Wander-
parkplatz

GPS-Koordinaten: 49.96743, 10.19367
Gebiihr: 15 Euro

Erforderlich: gutes Schuhwerk, witterungsan-
gepasste, warme und regenfeste Kleidung
Bitte mitbringen: Fernglas (wenn vorhanden
Spektiv), Brotzeit und evtl. warme Getranke
Zu beachten: Hunde diirfen leider nicht mitge-
nommen werden

Anmeldung bis zum 17.2. erforderlich!

Februar

Sa, 20.2.2027 von 15:00-17:00 Uhr

Krume, Kruste, Kostlich - Zu
Besuch in der Vollkornbackerei
Kohlers

Betriebsbesichtigung

Bei einem Rundgang durch die Bio-Backerei
und Konditorei erhalten Sie viel Interessan-
tes und Wissenswertes iber die handwerk-
liche Herstellung 6kologischer Backwaren.
AnschlieBend gibt es eine Gesprachsrunde
bei Kaffee/Tee und Kuchen.

Referent: Hendrik Wegener, Geschaftsfiihrer
der Vollkornbackerei Kohlers

Ort: Kohlers Vollkornbackerei, Am Schloss
2b, 97084 Wiirzburg/Rottenbauer

Gebiihr: 16 Euro, inkl. Getrank und Kuchen
Anmeldung bis zum 17.2. erforderlich!

Voll Korn,
voll B7 0,

voll Lecker!

Uns kommen ausschlieBlich
dkologische Rohstoffe, ausgefeilte
Rezepte und echtes
Backerhandwerk in die Tiite - und
das schon seit 1986.

Kollers

VOLLKORMNBACKEREI

www.koehlers.bio

Kéhlers Vollkornbéckerei

--..

& BioCafé — 4x in Wiirzburg

28

Di, 23.2.2027 von 19:00-20:30 Uhr

Von vergessenen Krautern und
Gemiisesorten

Vortrag

Die Technisierung der Landwirtschaft im 20.
Jahrhundert und die Monopolisierung des
Saatgutmarktes fiihrten zum Verschwinden
so mancher friher hoch geschatzten Kul-
turpflanze.

Nur mit viel Gliick und dem Engagement
hartnackiger Sortenschiitzer und Liebhaber
historischer Gemiise ist es zu verdanken,
dass es immer noch Haferwurzel, Kardy
oder Knollenziest in einigen Garten zu be-
staunen gibt.

Lassen sie sich lberzeugen, dass es sich
lohnt, die bedrohten kulinarischen Beson-
derheiten zu hegen und zurlick in die Garten
und auf unsere Teller zu holen - (brigens
ein Trend, den Sternekdche schon vor ge-
raumer Zeit aufgegriffen haben.

Referentin: Dr. Christiane Loffler

Ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstralRe 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 10 Euro

Anmeldung bis zum 19.2. erforderlich!

Okohaus-Programm Februar

Do, 25.2.2027 von 19:00-20:30 Uhr

Unabhangig heizen und raus
aus Ol und Gas - wie moderne
Heizsysteme Umwelt und
Geldbeutel schonen

Vortrag

Welche Heizsysteme sind heute wirklich
sinnvoll? Und wie wirken sich die aktuel-
len gesetzlichen Rahmenbedingungen auf
Hauseigentiimer aus?

In diesem neu konzipierten Vortrag erhalten
Sie einen verstéandlichen und praxisnahen
Uberblick (iber moderne Heiztechnologi-
en wie Warmepumpen, Solaranlagen und
Holzpelletheizungen. Dabei werden sowohl
die technischen Grundlagen als auch die
jeweils aktuellen gesetzlichen Vorgaben be-
riicksichtigt.

Im Mittelpunkt steht jedoch eine entschei-
dende Frage: Wie konnen wir uns dauerhaft
von fossilen Energietrdgern und deren un-
kalkulierbaren Preisentwicklungen unab-
héngig machen? Erfahren Sie, warum sich
nachhaltige Heizsysteme nicht nur fiir den
Klimaschutz lohnen, sondern langfristig
auch wirtschaftliche Vorteile bieten.

Offnungszeiten: Mo.

mEn e Ew

Fr. £.00-19.00 Uhr, 5a. 8.00-14.00 Uhr
Tel.: 09331 /4740
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Fundiert, verstandlich und auf dem neues-
ten Stand - fir alle, die heute die richtigen
Entscheidungen fiir morgen treffen moch-
ten.

Referent: Martin Weber

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 22.2. erforderlich!

Sa, 27.2.2027 von 9:30-12:30 Uhr

Naturkosmetik selbstgemacht
- schnelle, einfache Rezepte fiir
den Alltag

Workshop

Dusche, Haarwasche und Deo gehoren fiir
uns selbstverstandlich zu Korperpflege.
Diese Pflegeprodukte in Naturkosmetikqua-
litdt in der eigenen Kiiche herzustellen ist
nicht schwieriger als Kochen, macht Spal}
und kann eine gute Alternative zu gekauften
Produkten sein. Dabei braucht man weder
viel Zeit noch eine gro3e Menge verschiede-
ner Zutaten, um eigene Naturkosmetik fiir
den taglichen Gebrauch selbst zu machen.
In dem Kurs geht es darum, welche Mog-
lichkeiten uns die Naturkosmetik bietet, um
uns frisch und sauber zu fiihlen.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Her-

stellung von Naturkosmetik, stellen wir drei
Rezepte her, die alle nicht mehr als finf Zu-
taten brauchen und schnell geriihrt sind:
ein mildes Shampoo, ein praktisches festes
Duschgel und ein Deospray mit oder ohne
Duft — ganz nach eigenem Geschmack.
Leitung: Mirjam Falge

Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstralie 743,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 20 Euro (+ 10 Euro Materialkosten)
Anmeldung bis zum 23.2. erforderlich!

Sa, 27.2.2027 von 14:00-16:00 Uhr
Leben im Winterwald

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Der Winter halt uns nicht auf! Gemeinsam
unternehmen wir einen spannenden Spa-
ziergang durch den Winterwald und entde-
cken, wie faszinierend die Natur auch in der
kalten Jahreszeit ist.

Lasst euch Uberraschen, was es dort alles
zu entdecken gibt! Spielerisch lernen wir
verschiedene Baume kennen, betrachten
ihre Rinde ganz genau und ertasten ihre
unterschiedlichen Strukturen. Bei lustigen
Bewegungsspielen warmen wir uns auf und
erfahren dabei ganz nebenbei Spannendes
Uber den Wald.

AnschlieRend begeben wir uns auf Spuren-

Friedwald — Ruhewald — Ruheforst

auf allen Frigghéfen tatig

freieq‘l
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suche nach den Tieren des Waldes. Welche
Spuren kénnen wir finden? Wer war hier un-
terwegs? Und wenn uns der Winter mit einer
Schneedecke beschenkt, gibt es noch viele
weitere Geheimnisse zu entdecken!
Leitung: Thomas Biechele-Kusch, Dipl. Biolo-
ge, Naturpadagoge

Treffpunkt: Vor der Kirche St. Bruno, Stein-
bachtal 2a, 97082 Wiirzburg

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung bis zum 24.2. erforderlich!

So, 28.2.2027 von 10:00-12:30 Uhr

Frithlingszauber zum
Aufhangen - Ostermobile aus
Naturmaterialien

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Gemeinsam gestalten wir aus vielféltigen
Naturmaterialien einzigartige Ostermobile
- zum Verschenken oder als friihlingshafte
Dekoration fiir das eigene Zuhause. Wah-
rend wir kreativ arbeiten, begleiten kleine
Volksmarchen den Workshop und sorgen
fur eine gemiitliche Atmosphére fiir Gro3
und Klein.

Ob im Haus als stimmungsvoller Oster-
schmuck oder drauBen im Garten oder auf
dem Balkon - die fertigen Mobile setzen
Uberall friihlingshafte Akzente. Im Freien
erfiillen sie spéater sogar einen weiteren
Zweck: Viele der verwendeten Naturmateri-
alien konnen von Végeln als wertvolles Nist-
material fiir den Nestbau genutzt werden.

Ein kreativer Familienworkshop, der Natur,
Geschichten und Ostervorfreude miteinan-
der verbindet.

Leitung: Mareike Ehrlitzer, Wildnispddagogin
Ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstralRe 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 7 Euro/Erw., 5 Euro/Kind

Bitte beachten: Pro Kind sollte jeweils nur ein
Erwachsener teilnehmen!

Anmeldung bis zum 24.2. erforderlich!
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Sa, 6.3.2027 von 10:00-12:00 Uhr
Was schallt da durch den Wald?

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Denken wir an den Wald, kommt uns meist
Ruhe in den Sinn. Doch wenn man mal ge-
nau hinhort, ist es auch im Wald nie ganz
still.

Heute wollen wir die Welt mit unseren Ohren
genauer wahrnehmen. Wir uberlegen uns
wie Tiere horen, wie es sich wohl anfiihlt mit
den Ohren zu sehen und wollen erlauschen,
was der Wald uns alles zu erzahlen hat.
Leitung: Nadine Kunkel, Diplom-Biologin

Ort: hinteres Steinbachtal, Endstation der
Buslinie 8 (Buswendeschleife), Wiirzburg
GPS-Koordinaten: 49.7684, 9.8966

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind
Anmeldung bis zum 3.3. erforderlich!

Mo, 8.3.2027 von 12:20-14:30 Uhr

Marzenbecher im Thierbachtal
bei Ochsenfurt

Kulturokologische Wanderung

Rundwanderung von Tiickelhausen nach
Acholshausen - z. T. auch entlang des
schonen Thierbachs (soweit mdglich).
Wegstrecke: ca. 6 km

WIR BAUEN SOLAR

und das seit 23 Jahren!

) SUNIEC

@ kostenlose Beratung

@ schnelle Montage
@ zuverlassiger Service

. 09337 970 900

@& suntec.solar




Okohaus-Programm

Okohaus-Programm

Leitung: Klaus Isberner

Treffpunkt: Eingang ehem. Kloster Tiickel-
hausen, Kartaduserstrafle, 97199 Tiickelhau-
sen

GPS-Koordinaten: 49.6529, 10.0245
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Hbf ab 11:41
Uhr, an Ochsenfurt Bahnhof um 11:59 Uhr,
Weiterfahrt mit dem Bus um 12:05 Uhr, an Ti-
ckelhausen Ort um 12:14 Uhr, anschlieRend
noch wenige Meter zum Treffpunkt. Riick-
fahrt um 14:38 Uhr, an Ochsenfurt Bahnhof
um 14:51 Uhr, Weiterfahrt mit dem Zug nach
Wirzburg um 14:56 Uhr

Gebiihr: ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Anmeldung bis zum 4.3. erforderlich!

Mi, 10.3.2027 von 15:00-18:00 Uhr

Schmetterlinge kennen-,
schatzen-und
schiitzenlernen

Fortbildung fiir Erzieher*innen ~ ~
sowie Lehrer*innen an Grund-

und Forderschulen — Theorie und Praxis

Im Rahmen dieser Fortbildung erhalten
Sie vielfdltige Anregungen, wie Kindern
die faszinierende Welt unserer heimischen
Schmetterlinge und deren bemerkenswerte
Lebensweise spielerisch und anschaulich
nahergebracht werden kann.

Dariiber hinaus wird auch auf die Gefahr-

dung der heimischen Insektenwelt einge-
gangen — und darauf, wie Kinder aktiv zum
Schutz beitragen konnen.

Hierzu werden unter anderem spannende
Mitmachaktionen und unterhaltsame Spie-
le vorgestellt.

AuBerdem erfahren Sie, wie Sie gemeinsam
mit Kindern selbst Schmetterlinge ziichten
konnen.

Referentin: Dr. Martina Alsheimer, Dipl.-Biolo-
gin, Bildungsreferentin

Ort: Okohaus, LuitpoldstraRe 7a, Wiirzburg
Gebiihr: 35 Euro

Anmeldung bis zum 8.3. erforderlich!

Do, 11.3.2027 von 19:00-21:00 Uhr

Gesetzesnovelle fiir Photo-
voltaik: Was hat sich seit
Anfang des Jahres gedndert?

Vortrag mit Fragerunde

Die gesetzliche Lage rund um Photovoltaik-
anlagen fir Einfamilienhduser wird zuneh-
mend unibersichtlicher.

Seit Jahresbeginn gilt zudem die neue EEG-
Novelle, die von der Bundesregierung be-
schlossen wurde.

Bei der Planung miissen dennoch zahlrei-
che relevante Vorschriften — etwa zum So-

Lo Cﬂ\lnr K,

mit groBen Idealen ,

Q Lupino Lupinenkaffee - Lupresso - Lumokka |
| Lupino arabica - Mix mit echtem Bohnenkaffee ’
_) Lupino Schoko - Edelvollmilchschokolade

Bioland

larspitzengesetz, zu Netzentgelten und wei-
teren Regelungen — beachtet werden.

Dieser Vortrag gibt einen verstandlichen
Uberblick Gber die wichtigsten Vorgaben
und aktuellen Anderungen.

Fiir groRere Anlagen, wie etwa im Mieter-
strommodell, sind zusatzlich weitere Vor-
schriften zu beriicksichtigen. Diese kdnnen
gerne im personlichen Gesprach nach der
Veranstaltung naher erldautert werden.
Leitung: Olaf Greshake, SolarArt Mainfranken
Ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstralRe 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 8.3. erforderlich!

So, 14.3.2027 von 10:15-12:30 Uhr

Wer schwimmt denn
da?

lfJAr
TALERT

Vogelkundliche Fiihrung am =
Main in Randersacker

In der kalten Jahreszeit sind insbesondere
Wasservogel gut zu beobachten. Es gibt
aber auch andere Vogelarten, die wir auf
unserem Spaziergang am Main sehen und
hdren werden. Lassen wir uns iberraschen.
Leitung: Dr. Stephan Kneitz, Dipl.-Biologe, Lei-
ter des Ornithologischen Arbeitskreises des
Naturwissenschaftlichen Vereins Wiirzburg
Treffpunkt: Rathaus Randersacker, Maingas-
se 9, 97236 Randersacker
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof
ab 9:40 Uhr (Bussteig 9), an Randersacker
Haltestelle Maingasse um 9:59 Uhr, Riickfahrt
um 13:01 Uhr

Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden)
Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 11.3. erforderlich!

Fa. Armin Kuhn

warme

aus der Natur

Wir machen das!

KUHN

Lupina Mehl und Granulat - die Ememergunzung '«’*-'“., 97076 Wiirzbu rg HEIZUNG - SAN'TAR
Falafeln - aus der heimischen Platterbse Tel. 0931 - 271475
;elI 09J3L42f/§I3e8I2 :lgland;of kIelr:@:7:n7ITn:!e;:h::w i::::::l?x:ndo WWW. Ku h n'H LS-de IBERATUNG _PLANUNG . AUSFUHRUNG . WARTUNGI
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Okohaus-Programm

Di, 16.3.2027 von 19:00-20:30 Uhr

Schmetterlingsfreundliche
Garten - Lebensraume schaffen
und erhalten

Vortrag

Schmetterlinge sind nicht nur wunderscho-
ne Erscheinungen in unseren Garten — sie
sind auch wichtige Indikatoren fiir eine in-
takte Natur. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie mit einfachen Mitteln lhren Garten,
Balkon oder lhre Schulumgebung in ein klei-
nes Paradies fir Schmetterlinge verwan-
deln kdnnen.

Welche Pflanzen sind besonders schmetter-
lingsfreundlich? Wie lasst sich Lebensraum
schaffen und erhalten? Und welche Rolle
spielen naturnahe Strukturen? Der Vortrag
gibt praxisnahe Tipps, zeigt anschauliche
Beispiele und ladt dazu ein, selbst aktiv zu
werden — fiir mehr Artenvielfalt direkt vor
der Haustdr.

Bruckl

| GmbH & Co. KG

[l Meisterbetrieb fr
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Warmedammarbeiten
Putz-/Stuckarbeiten
Trockenbauarbeiten
Betoninstandsetzung

UMES
WELT Q
PAKT Energiesparrente

BAYERN Klisaschutz it Eigennutz.

Nirnberger Str. 107a - 97076 Wirzburg
Tel.: 0931/29921-0 - Fax: 0931/29921-25
www.brueckl.de - E-Mail: info@brueckl.de

Referentin: Dr. Martina Alsheimer, Dipl.-Biolo-
gin, Bildungsreferentin

Ort: Okohaus, LuitpoldstralRe 7a, Wiirzburg
Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 13.3. erforderlich!

Do, 18.3.2027 von 19:00-20:30 Uhr

Doppelganger - giftige und
ungiftige Pflanzen
unserer Heimat mit Ver-
wechslungspotenzial

Vortrag

In Franken gibt es einige Pflanzenarten, die
von Sammler*innen verwertbarer Krauter
und Friichte aufgrund ihres dhnlichen Aus-
sehens verwechselt werden konnen und
dadurch zu Unsicherheiten bei Bestimmung
und Verwendung fiihren.

Der Vortrag prasentiert eine Auswahl dieser
Arten und behandelt ihre wesentlichen Un-
terscheidungsmerkmale, ihre Okologie so-
wie ihre Verwendungsmaoglichkeiten.
Leitung: Joachim G. Raftopoulo, EurProBiol.,
Dipl.-Biol.

ort: Okohaus Wiirzburg, LuitpoldstraBe 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 15.3. erforderlich!

Fr, 19.3.2027 von 14:30-16:30 Uhr

Ostergartle flechten - eine alte
frankische Tradition

Fiir Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren
- - auch fiir

Erzieher-*

innen geeignet

Ein geflochtenes
,Ostergartle” st
ein alter Nirnber-
ger Brauch. Dieses
wurde vorbereitet,
damit der Osterha-
se weil, wohin er
seine Eier bringen

soll. Auch bepflanzt und dekoriert sieht es
als ,lebendiges Osternest” vor der Haustiire
sehr hiibsch aus.

Wir flechten mit frischen Weiden auf einem
Brettchen den Gartenzaun und sden Kresse
oder Weizen, damit das Gartchen rechtzei-
tig zu Ostern griint. Auch ein kleines Blim-
chen kann eingepflanzt werden.

Leitung: Ulrike Ernst-Schwertberger

Bitte mitbringen: Taschenmesser, Garten-
schere, evtl. Blimchen zum Einpflanzen,
Schneckenh&user, Steine, Haschen u. A. zum
Dekorieren

Bitte beachten: nur 1 Erwachsene*r pro Kind
Ort: Okohaus Wiirzburg, Luitpoldstrale 7a,
97082 Wiirzburg

Gebiihr: 7 Euro/Erwachsene*r, 5 Euro/Kind (+
4 Euro Materialkosten pro Ostergartle)
Anmeldung bis zum 16.3. erforderlich!

Sa, 20.3.2027 von 14:00-16:30 Uhr

Der Biber - wilder Vega-
ner mit Leidenschaft flir
Gewasserreichtum

Biber-Erlebnis-Exkursion im Naturschutz-
gebiet Zeubelrieder Moor bei Ochsenfurt/
Sommerhausen

Biber zeigen eindrucksvoll, wie viele unserer
stark degradierten FlieRgewasser auf ,ganz
natiirliche Weise" ihre Okosystem relevante

-

__ & o ‘h:_‘."

Funktion zuriickerhalten kénnen — und das
alles giinstig & gut aus einer (Biber)Hand!

Dort wo der Biber lebt und arbeitet, entste-
hen wertvollste, struktur- und abwechslungs-
reiche Lebensraume, die innerhalb kiirzester
Zeit von zahlreichen anderen, selten gewor-
denen Arten dankend angenommen werden.

Im Zeubelrieder Moor werden wir dem Bi-
ber gemeinsam lber die Schulter schauen,
seine Spuren und Bauwerke naher unter
Augenschein nehmen und neben seinen
weltweit einzigartigen Fahigkeiten auch
das damit verbundene Konfliktpotenzial in
unserer vom Menschen lberpragten, stark
sentwildeten” Kulturlandschaft beleuchten.

Leitung: Berit Arendt, Bibermanagerin des
BUND Naturschutz fiir Nordbayern
Empfehlung: festes Schuhwerk, Fernglas
Treffpunkt: Wanderparkplatz auf der Héhe
von Sommerhausen — von Wiirzburg auf
der B13 kommend die zweite Zufahrt nach

| Sommerhausen nehmen, dann auf der Indus-

triestralRe geradeaus ganz nach oben fahren;
dort ist dann gleich links der Wanderpark-
platz (direkt am Zeubelrieder Moor gibt es
keine Parkmdglichkeit)

GPS-Koordinaten: 49.69898, 10.03995
Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung bis zum 17.3. erforderlich!

Bibermutter mit Jungtier.
Foto: Wolfgang Willner
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Angebot fiir Schulklassen und Kindergarten

Herzlichen Dank den Anzeigenkunden

Mit seinen Naturaktionen ermdglicht der
BUND Naturschutz Kindergarten und Schul-
klassen (vor allem in Grund-, Mittel- und
Forderschulen) Wissen und Kenntnisse von
Naturlebensrdaumen, Naturphanomenen, Tier-
und Pflanzenarten kennenzulernen.
Sinneseindriicke und spielerische Elemente
stehen neben der Wissensvermittlung bei die-
sen Entdeckungsreisen im Vordergrund.

Naturaktionen fiir Schulklassen

Z. B. folgende Themen werden angeboten:

Q4 Lebensraum Wald Q Die vier Elemente

QO Lebensraum Hecke Q Tierische

U Lebensraum Wiese  Begegnungen

Q Lebenin 1 Nature Art — Kunst
Gewassern aus Naturmaterialien

Q Schmetterlinge U Zahlenwelt

Naturaktionen fiir Kindergarten

Z. B. folgende Themen werden angeboten:

0 Waldentdecker Q Tierspurensuche

Q Wiesenforscher Q Zahlenwelt

0 Maja Marienkafer 1 Die Schnecke

Q Eichhornchen Q Bodenleben
Rosalie Q Lowenzahn

QO Schmetterlinge O Naturerlebnisspiele

Q Was summt da? Q Die vier Elemente

0 Baume entdecken Q1 Kroten und Frosche

Nahere Infos: www.wuerzburg.bund-naturschutz.de

Kooperationspartner und Unterstiitzer
fiir die Naturaktionen fiir Schulen und
Kindergarten:

Wirzburger
Umwelt- und
Naturstiftung

www.umweltstiftung-wuerzburg.de

WW E lhr Fachgeschaft
Wiirzburg.” des Fairen Handels
Plattnerstrale 14 - 97070 Wirzburg
Tel. 0931-17308 - weltladen-wuerzburg.de

Mo-Fr 10-18 Uhr - Sa 10-16 Uhr

Veranstaltungsorte:

Q Okohaus Wiirzburg mit angrenzendem
Naturgarten, Luitpoldstr. 7 a.

0 andere Orte im Stadtgebiet Wiirzburg,
z. B. Steinbachtal

0 nach Absprache auch in Kindergarten- und
Schulnéhe

Dauer der einzelnen Veranstaltung: ca. 2 Std.

Kosten: 3 Euro/Person (mind. 60 Euro/Grup-
pe), ab 1.1.2027 4 Euro/Person (mind. 80 Eu-
ro/Gruppe) + gegebenenfalls Fahrtkosten der
Fachkraft des BUND Naturschutz

Veranstalter: Kreisgruppe Wiirzburg des
BUND Naturschutz

Haftung: Fiir Personen- und Sachschéaden, die
im Zusammenhang mit der Teilnahme an ei-
ner Veranstaltung entstehen, kénnen wir keine
Haftung Gibernehmen.

Anmeldung: Weitere Informationen und
Terminvereinbarung beim BUND Naturschutz,
Luitpoldstr. 7 a, 97082 Wiirzburg,

Tel. 0931/43972

R Li'h

« Buntes, vielfaltiges Programm zur Auswahl

« Natur pur, Spannung und Abenteuer

« Tiere sehen und erleben

« Café und Imbiss, zum Stérken nach dem Abenteuer
Anmeldung und Infos:

Umweltstation Tierpark Sommerhausen

Tel. (09333) 902810
umweltstation@tierparksommerhausen.de
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Baubiologie/Mobel

Holzbau Adelmann, Tel. 09345/95500,

www.holzbau-adelmann.de 24
Naturpunkt, Tel. 0931/6196910,
www.naturpunkt.de 6
Riittger FuBBbodenbau, Tel. 09323/87290,
www.riittger.de 16
Ursprung Baubiologie, Tel. 0931/408095,
www.ursprung-baubiologie.de 26

Gartenbau/Landschaftspflege

Die Baumkletterer, Tel. 0176/47683622,
www.baumekletterer-wuerzburg.de 40

lhr Wunschgarten, Tel. 09367/981043,
www.ihr-wunschgarten.hier-im-netz.de 17

Plantaphant, Tel. 0931/2707671,
www.plantaphant.de 18

Naturkost/Lebensmittel/Naturwaren

Biogalerie Ochsenfurt, Tel. 09331/4740,

www.biogalerie.de 29
Biolandhof Klein, Tel. 09342/6386,
www.lupinenkaffee.de 32
Body&Nature, Naturkaufhaus, Tel. 0931/12955,
www.naturkaufhaus.de 12
Dorfgemeinschaft Hohenroth, Tel. 09354/90990,
www.sos-dg-hohenroth.de 38
ebl-naturkost, Tel. 0911/951740,
www.ebl-naturkost.de 4
Grashiipfer, Tel. 09391/5000335,
www.gras-huepfer.de 8
Kohlers Vollkornbackerei, Tel. 0931/6668970,
www.koehlers-vollkornbaeckerei.de 28

Main-Streuobst-Bienen eG, Tel. 0931/30582469,
www.streuobst-bienen.de,

Remlinger Riiben, Tel. 09369/9824398,

www.remlinger-rueben.de 19
TeeGschwendner, Tel. 0931/4652780,

www.teegschwendner.com 25
Ursprung Bioladen, Tel. 0931/407141 20
Weltladen Wiirzburg, Tel. 0931/17308,

www.weltladen-wuerzburg.de 36

Energie- und Haustechnik

Fuchs, Tel. 0931/65841, www.fuchsshk.de 7
Herrlein, Tel. 0931/661600, www.herrlein.de 25

Elements, Karl Endrich Haustechnik,
Tel. 0931/600870, www.elements-show.de 22

Kuhn, Tel. 0931/271475, www.kuhn-HLS.de 33
Heizungstechnik Seitz, Tel. 0931/7059150,

www.raumklima-klaus-seitz.de 14
Solarart, Tel. 09303/9810950,

www.solarart.de 10
Suntec, Tel. 09337/970900,

www.suntec-energiesysteme.de 31
Weber Martin, Tel. 0931/7840947,

www.weber-martin.de 13

Bestattungen Papke, Tel. 0931/4173840,

www.bestattungen-papke.de 30
Bikestore, Tel. 0931/77039,
www.bikestore-wuerzburg.de 15

Briickl, Tel. 0931/299210, www.brueckl.de 34

Buchladen Neuer Weg, Tel. 0931/355910,
www.neuer-weg.com 7

Dittmeier Versicherungsmakler,
Tel. 0931/9800700, www.dittmeier.de 21

| Capelli, Tel. 0931/55044,

www.main-schmecker.de 11 www.naturfriseur-icapelli.de 7
Okokiste Schwarzach, Tel. 09324/978990, Umweltstation Tierpark Sommerhausen,
www.oekokiste-schwarzach.de 27 Tel. 09333/902810,
Querbeet, Tel. 09307/1536, www.tierparksommerhausen.de 36
www.biohofladen-querbeet.de 9 WVV, Tel. 0931/36-1155, www.wvv.de 2
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Spenden/Kindergeburtstag/Impressum

fiir die Umweltbildung

Spendenkonto (fiir die Okohaus-Bildungsarbeit):  Bitte auf dem Uberweisungsbeleg Ihre voll-
Bund Naturschutz in Bayern e.V. Kreisgruppe sténdige Anschrift angeben, wegen Spenden-
Wiirzburg bei der Sparkasse Mainfranken. quittung!

IBAN: DE65 7905 0000 0049 2809 85

Kindergeburtstag

Natur erleben mit dem BUND Naturschutz  Ort: Naturgarten am Okohaus Wiirzburg oder
Wir stellen Ihnen ein Programm zusammen fir 2 B- Wald in Ihrer Néhe oder Steinbachtal. Das
einen erlebnisreichen und lustigen Geburtstag Okohaus kann zum Essen und evtl. Aufwarmen

fiir Kinder von 5 — 10 Jahren. Getranke und genutzt werden (Besteck vorhanden).

Essen bringen Sie mit. Rechtzeitige Buchung erforderlich unter
Dauer: 3 Std. Gebiihr: 105 Euro 0931/43972 oder info@bn-wuerzburg.de.

Veranstalter und Herausgeber: BUND Naturschutz Gesamtherstellung: Winfried Popp, Zell/M.
in Bayern e. V. (BN), Kreisgruppe Wiirzburg, Okohaus,  Titelfoto: Gudrun Miiller

Luitpoldstr. 7a, 97082 Wiirzburg, Tel. 0931/43972. Druck: Rainbowprint, Zellingen-Retzbach
Redaktion und V.i.S.d.P:: Dr. Martina Alsheimer Auflage: 13.000 Exemplare

PRy
= WA YA SOS
POV S KINDERDORF
ﬁll Dorfgemeinschaft
Hohenroth
Kultur erleben in Hohenroth

Konzerte, Theater, Marchen, Musik
fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.
Die SOS-Dorfgemeinschaft Hohenroth Iadt das ganze

Jahr Uber zu besonderen Kulturveranstaltungen ein
— offen fir alle, mitten im Spessart.

Der Eintritt ist frei.
Uber eine Spende freuen wir uns.

Alle Termine & Infos: ‘ e
QR-Code scannen und entdecken. .

Stefni kstein

SOS-Dorfgemeinschaft Hohenroth
Hohenroth 4

97737 GemUnden am Main
(oberhalb von Rieneck)
www.sos-dg-hohenroth.de

Anmeldung zum Okohausprogramm Herbst/Winter 2026/27

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die unten angekreuzte/n Veranstaltung/en an:

Ich melde noch zusétzlich folgende Familienmitglieder an:

(bei Kindern bitte das Alter angeben)
ANden et e e et

BUND Naturschutz
OKORaUS s
Luitpoldstralle 7A

97082 Wiirzburg

Datum, Unterschrift (bei Minderjéhrigen ein Elternteil)

0 19.09. Ringparkfiihrung 0 28.11. Tierische Waldweihnacht

0 20.09. Fihrung im Guttenberger Forst 0 07.12. Wanderung ab Randersacker
Q 21.09. Wanderung bei Retzstadt 0 18.01. Wanderung bei Helmstadt

0 30.09. Pilzvortrag Q0 22.01. Honig-Workshop

4 03.10. Upcycling-Roboter 0 23.01 Medizin aus der Kiiche

0 04.10. Wandern und singen 4 24.01. Bdume im Winter

0 10.10. Mauseabenteuer 0 30.01. Baumschnittkurs vormittags
0 10.10. Heilkrduter-Workshop Q4 30.01. Baumschnittkurs nachmittags
Q 11.10. Waldameisen 0 15.02. Wanderung bei Winterhausen
0 12.10. Wanderung b. Markt Einersheim 0 20.02. Vogelschutzgebiet Garstadt

a 17.10. Mal-Workshop Q0 20.02. Backereibesichtigung

Q0 17.10. Herbstspaziergang 1 23.02. Vergessene Krauter u. Gemiisesorten
0 18.10. Quittenfiihrung Q0 25.02. Regenerative Heizsysteme

Q 19.10. Garten voller Heilkréfte Q0 27.02. Naturkosmetik selbstgemacht
0 23.10. Naturdetektive 0 27.02. Leben im Winterwald

0 24.10. Igel Fridolin 0 28.02. Ostermobile

0 24.10. Klimaresiliente Landwirtschaft 0 06.03. Was der Wald uns erzéhlt

Q 25.10. Mini-Weidenkrénze 0 08.03. Wanderung im Thierbachtal

0 25.10. Naturwald Irtenberger Forst 0 10.03. Schmetterlingsfortbildung

0 30.10. Warmepumpen 0 11.03. Gesetzesnovelle PV

0 31.10. Wildhecken-Fiihrung 0 14.03. Wasservogel

0 07.11. Papier-Upcycling 0 16.03. Schmetterlingsfreundliche Garten
0 09.11. Wanderung bei Erlabrunn 0 18.03. Giftige Doppelgénger

Q 14.11. Holzmann Willibald

0 15.11. Kreative Weinachtspost
0 20.11. Wachs-Workshop

4 21.11. Tierspuren

4 28.11. Textil-Upcycling

0 19.03 Ostergartle flechten
0 20.03. Biber-Fiihrung

0 Bitte informieren Sie mich Uber die
Mitgliedschaft beim BUND Naturschutz
(Beitrédge, Vorteile etc.)
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DIE BAUMKLETTERER

PROFESSIONELLE BAUMPFLEGERRBEITEN

Baumpflanzung e Spezialfillung » Obsthaumpflege * Beratung und Begutachtung ¢ Kroneneinkiirzung ¢ uvm.

Ihr Fachbetrieb fiir Baumpflege
und Baumkontrolle aus Lengfeld.

Kontaktieren Sie uns einfach fiir einen
kostenfreien und unverbindlichen
Besichtigungstermin.

Gerne kiimmern wir uns
auch um lhre Biaume!

Julius Ritter (Inhaber)

Telefon: 0176 /47683622
E-Mail: info@baumkletterer-wuerzburg.de

www.baumkletterer-wuerzburg.de



